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Положение о проведении Дня здоровья в 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 п.Волочаевка».

1.Цели Дня здоровья:

- создать условия для оздоровления учащихся;

- способствовать развитию у учащихся физических навыков;

- способствовать сплочению детского коллектива;

- помочь учащимся  раскрыть  свои способности и проявить свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о товарищах, смекалку, терпение, чувство честности и взаимовыручки во время командных соревнований;

- пропагандировать здоровый образ жизни.

2. Организация и порядок проведения.

2.1.День здоровья проводится  два раза в год (сентябрь, май).

2.2.План подготовки и проведения Дня здоровья утверждается директором школы.  
2.3.Организаторами  Дня здоровья являются: учитель физической культуры, заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители, учитель ОБЖ.

2.4. Участниками Дня здоровья  являются все учащиеся школы, не имеющие медицинских противопоказаний.

2.5.Место проведения Дня здоровья – школа, территория школы  и лесные массивы  или другое подходящее для данного мероприятия место (в зависимости от выбранного варианта проведения)

3. Варианты проведения Дня здоровья.

Спортивный праздник.

Туристический поход. 

Спортивные соревнования и др.

